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مقدمة

يطا او يعتبر القلق أحد المؤشرات الهامة على وجود خلل في توافق الشخص، سواء أن كان بس•
.شديدا عرضيا كان ام مستمرا عاديا كان ام مرضيا

ف شعوره بالاختلا: إن الموهوب في أي مرحلة عمرية يتعرض للقلق بسبب عدة عوامل منها•
وعدم تحمله النقد الموجه له من قبل الآخرين والانزعاج مما يحدث حوله من عن الآخرين 

لتي تعبر ولهذا تظهر عليه بعض الأعراض ا.. مشكلات قد تلحق به الضرر أو بمجتمعه أو بالعالم
حمل عن هذا القلق مثل قلة الدافعية والرغبة في العزلة والشعور بالملل وعدم القدرة على ت

.(م2004، كريقر. )الآخرين



مقدمة
زملة لقد اشتمل التراث النفسي على مجموعة كبيرة من اختبارات القلق واضطراباته معتمدة على•

.الأعراض التي تندرج تحت كل نوع من أنواعه

توى العقلي لكنها لم تتناول القلق لدى فئة الموهوبين باعتبار أن لهذه الفئة خصوصية من حيث المس•
جم عن ومستوى الإنجاز ومن حيث المشكلات والضغوط التي يتعرض لها أفرادها أو البعض منهم وما ين

.  ذلك من اعراض للقلق تؤثر سلبا في أدائهم وسلوكهم وتفاعلهم مع الآخرين

ي لهذا ونظرا لما لهذه الفئة من الأفراد من خصوصية ومالها من أهمية في المجتمع يرى الباحث أن يعط•
:قلق الموهبة، مع تناول ما يلي: اسم او عنوانالاختبار 

.الأساس النظري لاختبار قلق الموهبة-١

.دراسة صدق وثبات اختبار قلق الموهبة-٢

.تحديد معايير اختبار قلق الموهبة-٣



:أغراض بناء المقياس

رارها لدى تساعد نتائج استخدام مقياس قلق الموهبة في تحديد درجة هذا القلق وشدتها واستم-1
.الموهوبين والعاديين من الطلبة والمقارنة بين هاتين الفئتين في أبعاد المقياس

دى الطلبة استخدام المقياس في التعرف على علاقة قلق الموهبة ببعض المتغيرات الأخرى ل-2
راء وخاصة الموهوبين منهم في مرحلتي الطفولة المتأخرة والمراهقة، ومن أجل ذلك لابد من إج

.المزيد من التطبيقات لمعرفة صلاحية استخدامه مع العينات المختلفة



:وصف العينة التي طبق عليها المقياس
طالب موهوب في المملكة العربية السعودية 171تم تطبيق المقياس الحالي على عينة قوامها 

.2, 17سنة وانحراف معياري قدره 13, 10بمتوسط عمري 

:وصف المقياس
ية تمثل عبارة في صورته الأولية، تمت صياغتها على شكل عبارات سلب37يتكون المقياس من 

ة للعبارات الدرجة المرتفعة منها ارتفاعا في درجة القلق في حدود العبارة الواحدة وكذلك بالنسب

الإجابة ويصحح المقياس وفقا لدرجات اختيارات. الأخرى أو في مجموع درجاتها بطبيعة الحال
:التالية

.درجة واحدة= قليلا 

.درجتان= أحيانا 

.درجات3= كثيرا 



:صدق المقياس
:صدق المحكمين

ن، وقد تم عرض المقياس على مجموعة من المتخصصين في مجال علم النفس وتربية الموهوبي
.أجمعو على سلامة عباراته وقياسها لما وضعت من أجله



:الاتساق الداخلي

ارة مع تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس بحساب معامل الارتباط بيرسون بين كل عب
.وللمقياسللبعدالدرجة الكلية 



:صدق التكوين الفرضي

حقق من صدق ويتم التحقق منه من خلال الارتباط بين الجوانب التي يقيسها المقياس، حيث تم الت
كونة له المالأبعادالتكوين الفرضي لمقياس قلق الموهوبين بحساب معاملات الارتباط بين 

.ليةمصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس مع الدرجة الك 2والدرجة الكلية ويبين الجدول 



2جدول 
.معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس مهارات قلق الموهوبين ومع الدرجة الكلية

البعد
الاختلاف عن 

الآخرين

الارتباك من 

سرعة النمو

الخوف من 

لتدني التحصي

دد التوتر من تع

المواهب

التوتر من

الكمالية

الانزعاج 

من هاجس 

التفوق

ةالدرجة الكلي

**792.**525.**397.**485.**470.**1.488الاختلاف عن الآخرين

**613.**406.**227.**293.**1.293الارتباك من سرعة النمو

**753.**434.**533.**1.434الخوف من تدني التحصيل

**708.**441.**1.330التوتر من تعدد المواهب

**649.**1.286التوتر من الكمالية

**1.735الانزعاج من هاجس التفوق

 0.01دال احصائياً عند مستوى دلالة  ** 

أن جميع الأبعاد المكونة لمقياس قلق الموهوبين ترتبط2يتضح من مصفوفة الارتباط المبينة بالجدول 

ً (0.01)بالدرجة الكلية ارتباطاً دالاً عند مستوى   دالاً ، كما أن جميع الأبعاد ترتبط ببعضها البعض ارتباطا

.  جة الكليةعند نفس المستوى، وفي ذلك دلالة على أن أبعاد المقياس متسقة مع بعضها البعض ومع الدر



:  صدق المقارنة الطرفية

بالاعتماد على الدرجة الكلية %( 25وأدنى % 25أعلى )تم تحديد المجموعات الطرفية 
طالباً ونفس العدد للعينة المقابلة في المجموعة(43)للمقياس، حيث بلغت المجموعة الأعلى 

ئية الأدنى، وذلك بهدف المقارنة بين درجات المجموعة الأعلى والأدنى بحساب الدلالة الإحصا
يبين نتائج هذا 3للعينات المستقلة، والجدول ( t)باستخدام اختبار للفرق بين المتوسطات 

. الاختبار



3جدول 
على مقياسللعينات المستقلة للفروق بين عينة الطلبة مرتفعو ومنخفضو الأداء( t)نتائج اختبار 

قلق الموهوبين

البعد

مرتفعو الاداءمنخفضو الأداء
قيمة

t

مستوى 

الدلالة يالمتوسط الحساب
الانحراف 

المعياري

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

7.211.1512.352.2613.320.000الاختلاف عن الآخرين

6.931.0810.332.049.640.000الارتباك من سرعة النمو

9.071.9414.441.6113.960.000الخوف من تدني التحصيل

9.511.4214.142.1711.710.000التوتر من تعدد المواهب

9.841.8413.402.118.350.000التوتر من الكمالية

9.511.5014.491.7214.280.000الانزعاج من هاجس التفوق

52.074.8779.145.3624.500.000الدرجة الكلية

يث كانت دالة إحصائيا حمقياس ولجميع الأبعاد للللدرجة الكلية ( t)أن قيم 3يلاحظ من الجدول 

مما يدل على أن هناك فروقا جوهرية بين المجموعتين،  (0.05)كان مستوى الدلالة لها يقل عن 

.المنخفضالمرتفع والقلقوبالتالي فإن المقياس قادر على التمييز بوضوح بين الطلاب ذوي 



:ثبات المقياس

نباخ والتي تم استخراج ثبات الاتساق الداخلي لمقياس قلق الموهوبين باستخدام معامل ألفا كرو
وتعد هذه الدرجة قيمة مرتفعة لثبات الاختبار، كما تم (0.837)بلغت قيمتها للدرجة الكلية 

مقياس ومن ثم استخراجه بطريقة التجزئة النصفية، حيث تم حساب معامل الارتباط بين نصفي ال
ة وفق هذه تصحيح معامل الارتباط بمعادلة سبيرمان بروان وقد بلغ معامل الثبات للدرجة الكلي

ح منه  يوضح نتائج ثبات الاتساق الداخلي لجميع الابعاد، ويتض4، والجدول (0.793)الطريقة 
.المقياس بثبات مقبولأبعاد تمتع 



:للمقياسوالتائيةالدرجات المعيارية 

سب الدرجات من أجل تحديد المتوسط الحقيقي لدرجات القلق ومستويات القلق لدى المفحوصين ح
:ك كما يلي، وذلالتائيةوالدرجات الميئاتالتي حصل عليها أفراد العين، تم الاعتماد على كل من 

وما يقابلها من درجات خام ( 95، 90، 75، 50، 25، 10، 5)السبعة الرئيسية المئيناتتم إيجاد 
:اليوذلك من أجل اعتبارها معاييرا لأداء المقياس لدى عينة الدراسة، وهي موضحة بالجدول الت



5جدول 

المعايير المئينية وما يقابلها من درجات على مقياس القلق

الدرجة المقابلةالمئين

549

1052

2558

5066

7573

9079

9585

–المئيني، فإذا زاد 66الخمسين تقابلها الدرجة الخام المئينينجد أن درجة 5بالنظر إلى جدول 
دل هذا على درجة أو مستوى أعلى من المتوسط في قلق 50عن –والدرجة الخام المقابلة له 

.الموهبة، وإذا قل عنه دل على درجة أقل من المتوسط



6جدول 

الدرجة التائيةالدرجة الخامالدرجة التائيةالدرجة الخامالدرجة التائيةالدرجة الخامالتائيةالدرجة الدرجة الخام

3723564169538265

3925574270548366

4429584371558568

4631594372568669

4732604473578770

4833614574578871

4934624675588972

5035634776599072

5136644877609173

523765497861

533866507962

543967518063

554068528164

:على مقياس القلق لدى عينة الدراسةالتائيةالدرجات 
لى درجات تم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للدرجة الكلية ومن ثم تم تحويل الدرجات الخام إ

تائيةومن ثم تم تحويلها إلى درجات زائيةمعيارية 



:الاستنتاجات والتوصيات

:ده بما يليجيدة، لذلك يوصي معسيكومتريةكما هو ملاحظ فإن مقياس الموهبة يتمتع بخصائص 

.اتطويره وتقنينه على عينات وفئات عمرية مختلفة من الطلبة الموهوبين ذكورا وإناث•

من الطلبة من استخدام المقياس من أجل التشخيص والتقويم وتقدير مستوى القلق لدى الموهوبين•
.أجل مساعدتهم على مواجهة القلق طبقا لدرجته الكلية أو لكل درجة من درجات أبعاده

لتمييز بين أخذ تشابه أعراض القلق بين الموهوبين والعاديين من الطلبة في الاعتبار، ومحاولة ا•
.القلق لديهم من كونه سمة أو حالة


